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MENS VI LAVER RYSTE-SAMMEN
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NAR FRITID FOR UNGE TAGER PA TUR...

UNGE LARER NYE UNGE AT KENDE
UNGE UDVIKLER SELVST/ANDIGHED

UNGE HAR DET SJOVT MED HINANDEN

UNGE BLIVER KLOGERE PA SIG SELV

UNGE @VER SIG | AT V/ARE ABNE OVER FOR DE/DET NYE, AKAVEDE, FREMMEDE...
UNGE KOMMER UD AF COMFORT ZONE OG UDVIKLER SIG

MEN KUN HVIS MAN SELV T@R TAGE UDFORDRINGEN OP OG LEGE MED...



DE VOKSNE

 MIE GSTRUP BERG
AFDELINGSLEDER, FRITID FOR UNGE
> MAIL: CN13663@RK.DK
> MOBIL: 30 76 85 23
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DOKUMENTER FOR DELTAGELS

Kontakt: Regler &
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Forventninger
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Aot elier behe lion saerlig hest
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UNGECENTER2610

Ungacestter 310
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10 eleobar 1024

¥eekendtur til Lalandia med
Ungecenter2610 1.-3. november 2024

Dhet &r mepget vighigt. at dlle er opmazrksomme Fﬂ’_ at skolens
regler skal overholdes. Foraldre og ung drefoer det sammen:

I. Jeg indtager ildoe alkohol, hash og lignende,
samt nikotinprodukterivapes pa turen.
Jeg er i min egen hytte mellem ki 22:30-7:30.
+ Jeg har ildce seksuel aktivitet pa rejsen.
4. Jeg opholder mig kun i hybter tilknyttet
Ungléli,
5. J=g meder il den aftalte tid og deltager i det
faelles pregram.
+ Jeg medvirker tl, at der er ro i hytterne kd.
23.00
+ Jeg overholder Lalandias regler og henstillinger
fra deres medarbejdere samt de volsne fra
Ungl&l0.
B. Jeg holder mig fra energiprodulter (kaf-
feitheicola undeaget)
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Hviz man bryder en of de ore ferste regler, kan man ikke del-
tage i den fzlles tur eller hjemiransport. 53 bliver man sendt
hjem alens pd egzn regning / afhientes af sgne forzldre. Andre
regelbrud/diriiz sdferd kan mediors det samme.

Ved at underskrive nedenfor accepoerer forsldre og den un-
£e, at disse regler gaelder.

Elevers navn:

Elewens underskrift

Forzldres undershrift

Mediesamtykke
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Medietilladelse
{Udfyides med blokbogstaver)

Aktivitst med Ungecenter2s10: Lalandia 2024

Galdends Tor deltsgerislay:

{Fomawn + Efiemain)

SET KRYDS:

Ji, Jeq giver tilagelse tl, 3t foloideo af ovenstiande elev md bruges af Ungecenter2610
i foler, hjemmeskle, SOME, mv. Der tages Ikke bileder | badets).

[ |

MEJ, jag snsker IKKe 3t give tiiagesss fi, 3 fotviteo mé bruges ar Ungecanteres10 bl
folder, hjemmeside, SOME, my. I:l

Dalo Deltagsr-underakrifi

Dafo Foraidra-Unoer sk,
Irvis bamat er under 15 ar

I uwccenterzeto
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2 REGLER & FORVENTNINGER

 JEG INDTAGER/BRUGER IKKE ALKOHOL, HASH OG LIGNENDE, SAMT NIKOTINPRODUKTER/VAPES PA TUREN.
 JEG ER | MIN EGEN HYTTE MELLEM KL. 22:30-7:30.

 JEG HAR IKKE SEKSUEL AKTIVITET PA REJSEN.

* JEG OPHOLDER MIG KUN I HYTTER TILKNYTTET UNG2610.

* JEG M@DER TIL DEN AFTALTE TID OG DELTAGER | DET FALLES PROGRAM.

* JEG MEDVIRKER TIL, AT DER ER RO | HYTTERNE KL. 24.00

* JEG OVERHOLDER LALANDIAS REGLER OG HENSTILLINGER FRA DERES MEDARBEJDERE SAMT DE VOKSNE FRA
UNG2610.

* JEG HOLDER MIG FRA ENERGIPRODUKTER (KAFFE/THE/COLA UNDTAGET) J

HVIS MAN BRYDER EN AF DE FIRE FORSTE REGLER, KAN MAN IKKE DELTAGE | DEN FALLES TUR ELLER
HJEMTRANSPORT. SA BLIVER MAN SENDT HJEM ALENE PA EGEN REGNING / AFHENTET AF EGNE FOR ZLDRE. 4
ANDRE REGELBRUD/DARLIG ADFARD KAN MEDF@RE DET SAMME.
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REGLER & FORVENTNINGER

Derudover fO rventer vi:

- at vi alle er hensynsfulde, imedekommende og gode
kammerater over for dem man pd forhdnd kender og alle
andre unge og voksne pd& weekendturen.

- at du gar til din kontaktvoksen eller en anden voksen, hvis

du er ked af noget eller har brug for hjcelp.
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MODETID OG -STED & BUSTUREN

M@DETID:
* FREDAG 7. NOVEMBER KL. 15:15 (BUSSEN K@RER KL. 15:30)
RETUR:
* SONDAG 3. NOVEMBER KL. 16:20 (BUSSEN K@RER FRA RZDBY KL. 14:30)
UNGECENTER2610, NORREK/AR 8, 2610 RGDOVRE, | SKOLEGARDEN
BUSTUREN:
 VALGFRI PLADSER — MASKE DE VOKSNE BLANDER SIG OG BESTEMMER NOGET, VAR KLAR PA DET.
* SNACKS TIL BUSSEN, SOM IKKE SVINER.
* SNACKS TIL AT KLARE SIG INDTIL AFTENSMAD VED 19-20-TIDEN
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PROGRAM FOR WEEKENDEN

FREDAG:
BADELAND: LUKKER KL. 18:30

M@DETID: 15.15 (GERNE FGR)
AFGANG: 15.30

ANKOMST: 17.20

17.30-20: HYTTEHYGGE,
AFTENSMAD, AQUADOME FOR
DE HURTIGE

20.30-21.30: OBLIGATORISK
FALLES AKTIVITET; ICEBREAKING,
LEG/SPIL

22.30: | EGEN HYTTE
24.00: RO | HYTTEN

LORDAG:
BADELAND: 10-18.30

* 9.00: MORGENBES@G FRA
KONTAKTVOKSEN

* 10.00-18.30: MULIGHED FOR
BADELAND

* 13.00-14.00: FROKOST |
BADELAND ELLER
LALANDIACENTRET

* 20.30-21.30: FRIVILLIG FALLES
AKTIVITET; ICEBREAKING,
LEG /SPIL

e 22.30: 1 EGEN HYTTE
* 24.00: RO I HYTTEN

s

SONDAG:
BADELAND: 10-13.00

9.30: HYTTETJEK

10.00: UDTIJEK, BAGAGE |
RECEPTIONEN

10.00-13.00: MULIGHED FOR
BADELAND ELLERS
LALANDIACENTRET

14.30: AFGANG MED BUS

16.20: ANKOMST RGDOVRE
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HYTTER- & VARELSESONSKER

1 x kejeseng

2 x dobbeltsenge
1 x hems til 2

By

Alle kommer sammen med nogen de pé forhé&nd kender/gnsker.

Store grupper skal forvente at blive delt op pd flere hytter, for * UDFYLD OG AFLEVERIDINISESEE .

at understgtte at man bedre kan Icere andre at kende pd tveers * VI SENDER FORDELINGEN SENEST _‘
of turen. ONSDAG FOR AFGANG O
Som udgangspunkt vil vcerelser bestd af to personer af samme

kan.

Hytterne kan vcere blandede kan. |
Hyttemedlemmerne laver aftaler om madlavning, opvask mv. W  \ ) 4

) v



SLANGE
SOLEN SKINNER PA
NAVNELEG

1-2-3 TALLELEG

NU SKAL DER LEGES...

Forceldre udfylder
deltagerdokumenter

- droft forst medietilladelse
- veerelsesonsker
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{Udfyides med bickbogstaver)

Altivitet med Unge 2E10: Lalandia 2024
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PAKKELISTE

U SENGELINNED (DYNEBETR £K, HOVEDPUDEBETR £K, LAGEN)
0O HANDKLZADER (2-3 STK.)

U TOILETGREJ, EVT. HYGIEJNEARTIKLER

U SKIFTET@J, AFSLAPPENDE T@J, HIEMMESKO...

O Snacks fredg
0 BADETQJ indtil aftensmq

LJ OPLADER OG MOBIL, EVT. EN FORLANGERLEDNING

g effermiddqQ
d kl. 18-19_tiden

U SPIL TIL HYGGE | HYTTEN

Q EVT. EN LILLE HQJTTALER TIL HYTTEN
O TIL FALLES BRUG | HYTTEN: 1 VISKESTYKKE, 1 KARKLUD, 1 LILLE HANDKLADE TIL KGKKEN / TOILET
O EVT. SNACKS TIL EGET FORBRUG OG LOMMEPENGE U

L SUNDHEDSKORT /
U BETALINGSKORT / COOL CASH v

O MEDICIN EFTER BEHOV — PANODIL EN GOD IDE FOR ALLE “ ) £ o) / )
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