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FRITID FOR UNGE      10. KLASSE      DAGSKOLEN      VEJLEDNINGEN

Laland

Installer WHATS APP

på din mobil ☺



INFOMØDE

MENS VI LAVER RYSTE-SAMMEN 

SJOV KAN FORÆLDRENE UDFYLDE

DELTAGERDOKUMENTER

17:00-18:00

1. PRÆSENTATION AF DE VOKSNE & 

KONTAKTOPLYSNINGER

2. GENNEMGANG AF DELTAGER-DOKUMENTER

3. REGLER & FORVENTNINGER

4. MØDETID OG -STED & BUSTUREN

5. PROGRAM FOR TUREN

6. HYTTER OG VÆRELSER – ØNSKER

7. RYSTE-SAMMEN SJOV / UDFYLD 

DELTAGERDOKUMENTER

8. PAKKELISTE

9. SPØRGSMÅL



NÅR FRITID FOR UNGE TAGER PÅ TUR…

• UNGE LÆRER NYE UNGE AT KENDE

• UNGE UDVIKLER SELVSTÆNDIGHED

• UNGE HAR DET SJOVT MED HINANDEN

• UNGE BLIVER KLOGERE PÅ SIG SELV

• UNGE ØVER SIG I AT VÆRE ÅBNE OVER FOR DE/DET NYE, AKAVEDE, FREMMEDE…

• UNGE KOMMER UD AF COMFORT ZONE OG UDVIKLER SIG

MEN KUN HVIS MAN SELV TØR TAGE UDFORDRINGEN OP OG LEGE MED…



DE VOKSNE

• MIE ØSTRUP BERG 

AFDELINGSLEDER, FRITID FOR UNGE

➢MAIL: CN13663@RK.DK

➢MOBIL: 30 76 85 23

• ANNE

• OLIVER

Kontaktmobil i 

Lalandia:

30 76 85 20

Hele tiden 

min. 1 voksen 

i badeland 

eller ved 

hytterne



DOKUMENTER FOR DELTAGELSE
STAMKORT: 

Kontaktoplysninger, 

hensyn, helbred

Kontakt: Regler & 

Forventninger
Mediesamtykke



REGLER & FORVENTNINGER

• JEG INDTAGER/BRUGER IKKE ALKOHOL, HASH OG LIGNENDE, SAMT NIKOTINPRODUKTER/VAPES PÅ TUREN.

• JEG ER I MIN EGEN HYTTE MELLEM KL. 22:30-7:30.

• JEG HAR IKKE SEKSUEL AKTIVITET PÅ REJSEN.

• JEG OPHOLDER MIG KUN I HYTTER TILKNYTTET UNG2610.

• JEG MØDER TIL DEN AFTALTE TID OG DELTAGER I DET FÆLLES PROGRAM.

• JEG MEDVIRKER TIL, AT DER ER RO I HYTTERNE KL. 24.00

• JEG OVERHOLDER LALANDIAS REGLER OG HENSTILLINGER FRA DERES MEDARBEJDERE SAMT DE VOKSNE FRA 

UNG2610.

• JEG HOLDER MIG FRA ENERGIPRODUKTER (KAFFE/THE/COLA UNDTAGET)

HVIS MAN BRYDER EN AF DE FIRE FØRSTE REGLER, KAN MAN IKKE DELTAGE I DEN FÆLLES TUR ELLER 

HJEMTRANSPORT. SÅ BLIVER MAN SENDT HJEM ALENE PÅ EGEN REGNING / AFHENTET AF EGNE FORÆLDRE. 

ANDRE REGELBRUD/DÅRLIG ADFÆRD KAN MEDFØRE DET SAMME.



REGLER & FORVENTNINGER

Derudover forventer vi:

- at vi alle er hensynsfulde, imødekommende og gode 

kammerater over for dem man på forhånd kender og alle 

andre unge og voksne på weekendturen.

- at du går til din kontaktvoksen eller en anden voksen, hvis 

du er ked af noget eller har brug for hjælp.



MØDETID OG –STED & BUSTUREN

MØDETID:

• FREDAG 7. NOVEMBER KL. 15:15 (BUSSEN KØRER KL. 15:30) 

RETUR:

• SØNDAG 3. NOVEMBER KL. 16:20 (BUSSEN KØRER FRA RØDBY KL. 14:30)

UNGECENTER2610, NØRREKÆR 8, 2610 RØDOVRE, I SKOLEGÅRDEN

BUSTUREN:

• VALGFRI PLADSER – MÅSKE DE VOKSNE BLANDER SIG OG BESTEMMER NOGET, VÆR KLAR PÅ DET.

• SNACKS TIL BUSSEN, SOM IKKE SVINER.

• SNACKS TIL AT KLARE SIG INDTIL AFTENSMAD VED 19-20-TIDEN



PROGRAM FOR WEEKENDEN

FREDAG:

BADELAND: LUKKER KL. 18:30

• MØDETID: 15.15 (GERNE FØR)

AFGANG: 15.30

• ANKOMST: 17.20

• 17.30-20: HYTTEHYGGE, 

AFTENSMAD, AQUADOME FOR 

DE HURTIGE

• 20.30-21.30: OBLIGATORISK

FÆLLES AKTIVITET; ICEBREAKING, 

LEG/SPIL

• 22.30: I EGEN HYTTE

• 24.00: RO I HYTTEN

LØRDAG:

BADELAND: 10-18.30 

• 9.00: MORGENBESØG FRA 

KONTAKTVOKSEN

• 10.00-18.30: MULIGHED FOR 

BADELAND

• 13.00-14.00: FROKOST I 

BADELAND ELLER 

LALANDIACENTRET

• 20.30-21.30: FRIVILLIG FÆLLES 

AKTIVITET; ICEBREAKING, 

LEG/SPIL 

• 22.30: I EGEN HYTTE

• 24.00: RO I HYTTEN

SØNDAG: 

BADELAND: 10-13.00

• 9.30: HYTTETJEK

• 10.00: UDTJEK, BAGAGE I 

RECEPTIONEN

• 10.00-13.00: MULIGHED FOR 

BADELAND ELLERS 

LALANDIACENTRET

• 14.30: AFGANG MED BUS

• 16.20: ANKOMST RØDOVRE



HYTTER- & VÆRELSESØNSKER

• UDFYLD OG AFLEVER DIN ØNSKESEDDEL

• VI SENDER FORDELINGEN SENEST 

ONSDAG FØR AFGANG

1 x køjeseng

2 x dobbeltsenge

1 x hems til 2

• Alle kommer sammen med nogen de på forhånd kender/ønsker. 

• Store grupper skal forvente at blive delt op på flere hytter, for 

at understøtte at man bedre kan lære andre at kende på tværs 

af turen. 

• Som udgangspunkt vil værelser bestå af to personer af samme 

køn. 

• Hytterne kan være blandede køn.

• Hyttemedlemmerne laver aftaler om madlavning, opvask mv.



NU SKAL DER LEGES…

• SLANGE

• SOLEN SKINNER PÅ

• NAVNELEG

• 1-2-3 TÆLLELEG

Forældre udfylder 

deltagerdokumenter

- drøft først medietilladelse

- værelsesønsker



AFLEVERING AF DELTAGERDOKUMENTER



PAKKELISTE
❑ SENGELINNED (DYNEBETRÆK, HOVEDPUDEBETRÆK, LAGEN)

❑ HÅNDKLÆDER (2-3 STK.)

❑ TOILETGREJ, EVT. HYGIEJNEARTIKLER

❑ SKIFTETØJ, AFSLAPPENDE TØJ, HJEMMESKO…

❑ BADETØJ

❑ OPLADER OG MOBIL, EVT. EN FORLÆNGERLEDNING

❑ SPIL TIL HYGGE I HYTTEN

❑ EVT. EN LILLE HØJTTALER TIL HYTTEN

❑ TIL FÆLLES BRUG I HYTTEN: 1 VISKESTYKKE, 1 KARKLUD, 1 LILLE HÅNDKLÆDE TIL KØKKEN / TOILET

❑ EVT. SNACKS TIL EGET FORBRUG OG LOMMEPENGE

❑ SUNDHEDSKORT

❑ BETALINGSKORT / COOL CASH

❑MEDICIN EFTER BEHOV – PANODIL EN GOD IDÉ FOR ALLE



PAKKELISTE
❑ SENGELINNED (DYNEBETRÆK, HOVEDPUDEBETRÆK, LAGEN)

❑ HÅNDKLÆDER (2-3 STK.)

❑ TOILETGREJ, EVT. HYGIEJNEARTIKLER

❑ SKIFTETØJ, AFSLAPPENDE TØJ, HJEMMESKO…

❑ BADETØJ

❑ OPLADER OG MOBIL, EVT. EN FORLÆNGERLEDNING

❑ SPIL TIL HYGGE I HYTTEN

❑ EVT. EN LILLE HØJTTALER TIL HYTTEN

❑ TIL FÆLLES BRUG I HYTTEN: 1 VISKESTYKKE, 1 KARKLUD, 1 LILLE HÅNDKLÆDE TIL KØKKEN / TOILET

❑ EVT. SNACKS TIL EGET FORBRUG OG LOMMEPENGE

❑ SUNDHEDSKORT

❑ BETALINGSKORT / COOL CASH

❑MEDICIN EFTER BEHOV – PANODIL EN GOD IDÉ FOR ALLE


