
 

 1  

 

  

Sammenhængende plan for 

vejledning i Rødovre 
  

 

Indhold 
Introduktion ............................................................................................................................................ 2 

Den sammenhængende plan for vejledning i 10. klasse ........................................................................ 3 

Den sammenhængende plan for vejledning i 9. klasse .......................................................................... 7 

Den sammenhængende plan for vejledning i 8. klasse ........................................................................ 12 

Den sammenhængende plan for vejledning i 7. klasse ........................................................................ 16 

Den sammenhængende plan for vejledning i 6. klasse ........................................................................ 16 

 

 

 

  



 

 2  

 

Introduktion  
I det følgende vil man finde den sammenhængende plan for uddannelsesvejledningen i Rødovre 

Kommunes grundskoleområde og 10. klasse. Planen er et dynamisk dokument, som løbende redige-

res og udvides i takt med at nye koncepter for f.eks. den kollektive vejledning udformes og lovgivnin-

gen på området justeres. 

Hvis man er interesseret i baggrunden for udviklingen af den sammenhængende plan, kan man læse 

videre her: 

 Inspirationsmateriale til kommuner til udvikling af den sammenhængende plan for vejledning 

(uvm.dk)  

 

  

https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/udd/vejl/2024/240523inspirationsmateriale-til-kommuner-til-udvikling-af-den-sammenhaengende-plan-for-vejledning.pdf
https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/udd/vejl/2024/240523inspirationsmateriale-til-kommuner-til-udvikling-af-den-sammenhaengende-plan-for-vejledning.pdf
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Den sammenhængende plan for vejledning i 10. klasse 

Kollektiv vejledning 

Den kollektive vejledning har til formål at udvide elevernes forståelse af deres uddannelsesmulig-

heder samt deres egne evner og interesser. Samtidig skal den hjælpe dem med at reflektere over, 

hvordan disse faktorer spiller sammen, når de skal planlægge deres fremtid og træffe valg om ud-

dannelse efter grundskolen. 

Dette sker gennem fælles vejledning i klassen, hvor eleverne gennem forskellige aktiviteter får ind-

sigt i deres muligheder og bliver bedre rustet til at træffe velovervejede valg. 

I 10. klasse er der kollektiv vejledning 4 gange i løbet af skoleåret.  

Start august 

 

Vejleder besøger klasserne 

Vejleder kommer for første gang på besøg i klassen i starten af skoleåret, 

hvor de kort præsenterer sig selv for klassen samt fortæller om ungdoms-

uddannelser, militærpraktik.  

August/ september 

 

Info om brobygning 

Som første kollektive vejledning kommer vejleder ud i klasserne og forbe-

reder eleverne til deres brobygningsforløb og hjælper dem med at tilmelde 

sig, inden der er deadline d. 25. september.  

Oktober 

 

Info om ungdomsuddannelserne  

Vejleder kommer igen ud i klasserne og laver en vejledningsaktivitet, som 

har fokus på at give overblik over ungdomsuddannelse og adgangskrav, 

samt at genstarte de refleksioner, som eleverne har skabt sig gennem de-

res tidligere vejledning.  

Start januar 

 

 

Info om Optagelse.dk 

I starten af det nye kalenderår kommer vejleder og laver kollektiv vejled-

ning med fokus på optagelse.dk, adgangskrav m.v. for at spore eleverne 

ind på det uddannelsesvalg, som de snart skal træffe. I sammenhæng med 

denne kollektive vejledning hjælper vejleder her eleverne til at afgive de-

res uddannelsesønsker i unoung.dk før deadline d. 17. januar.  

Introduktionskurser  

Som en del af uddannelsesvejledningen skal elever i 10. klasse deltage i obligatorisk brobygning på 

ungdomsuddannelser mhp. at bidrage til den kollektive vejlednings formål om at skabe indsigt og 

refleksion over muligheder, formåen og interesser, når det kommer til fremtid og uddannelse. 

Herudover er det muligt for alle 10. klasseselever at deltage i op til 5 ugers brobygning/praktik.  
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Alle elever i 10. klasse skal som minimum i en uges erhvervspraktik i løbet af skoleåret. Dette kan 

både være i form af gruppe eller individuelle praktikforløb, og har til formål at give eleverne mulig-

hed for at tilegne sig viden og erfaring på en arbejdsplads, hvilket kan være grobund for uddannel-

sesmæssige refleksioner og afklaring, samt skaber mulighed for at skabe netværk og få foden ind 

på arbejdsmarkedet. 

Du kan læse mere om erhvervspraktik på: Erhvervspraktik i folkeskolen | Børne– og Undervisnings-

ministeriet (uvm.dk) og Erhvervspraktik i 8. og 9. klasse | UddannelsesGuiden (ug.dk) 

November 

 

Brobygningsuge 

Brobygning i 10. klasse er en obligatorisk del af vejledningen i folkeskolen, 

samt kommunale ungdomsskolers heltidsundervisning. Eleverne tager i lø-

bet af skoleåret ud på 5-dages introduktionsforløb, hvor de introduceres 

for både erhvervs- og gymnasiale uddannelser mhp. at give dem indblik i 

hverdagen på en ungdomsuddannelse, og denne erfaring kan bidrage til 

elevernes refleksioner over fremtid og videre uddannelse. Forløbene er 

delt op i et 3- dagesforløb og et 2-dagsforløb. 

Der er deadline for tilmelding til brobygning i slutningen af september. Ud-

dannelsesvejlederen orienterer om den præcise dato.  

Individuel vejledning 

Vejleder holder løbende samtaler med elever, som er målgruppen for individuel vejledning, hvor 

de har brug for vejledning til andre uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale uddannelser og 

erhvervsuddannelser, hvor forældre/værge kan deltage efter behov. Her kan eleven vende diverse 

tanker, overvejelser, bekymringer eller tvivl, der kommer frem, når de tænker fremtid og uddan-

nelse, og få specifik individuel vejledning.  

Det er ligeledes gennem individuel vejledning, at vejleder i samarbejde med eleven lægger en ud-

dannelsesplan for eleven. 

Hele skoleåret Efter aftale med vejleder 

Elever i 10 klasse har forskellige behov for individuelvejledning, hvilket af-

tales løbende med skolens vejleder og lærerteamet på skolen. 

Fra september Individuel opstartssamtale mellem vejleder og elever 

Der holdes bl.a. individuelle samtaler mellem uddannelsesvejleder og ele-

ver, der har brug for vejledning omkring andre uddannelsesaktiviteter m.v. 

end gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelser i starten af skoleåret. 

I samarbejde med elevens lærere koordineres et mødetidspunkt, hvor de 

vil drøfte elevens uddannelsesvej. 

Maj/Juni  Afsluttende individuel samtale mellem vejleder og elever 

Vejleder afholder individuelle vejledninger med elever, der har brug for 

https://www.uvm.dk/vejledning-og-stoettemuligheder/vejledning/ungdomsuddannelse/erhvervspraktik-i-folkeskolen
https://www.uvm.dk/vejledning-og-stoettemuligheder/vejledning/ungdomsuddannelse/erhvervspraktik-i-folkeskolen
https://www.ug.dk/vejledning-og-forberedelse-til-valg-af-uddannelse-og-jobtema/erhvervspraktik-i-8-eller-9-klasse
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vejledning omkring andre uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale ud-

dannelser og erhvervsuddannelser, samt elever, der ikke har adgangsgi-

vende eksamener i slutningen af skoleåret. 

Udvidet skole-/vejledningsindsats (USV) 

Lov om ændring af lov om kommunal indsats for unge under 25 år og forskellige andre love (Af-

skaffelse af uddannelsesparathedsvurdering, udvidelse af den sammenhængende plan for vejled-

ning og afskaffelse af krav om studievalgsportfolio) (retsinformation.dk) 

Nogle elever har behov for andet og mere end den kollektive vejledning og den almindelige under-

visning for at kunne blive klar til at træffe valg om, hvilken uddannelse de vil søge ind på. Rødovre 

kommune har derfor pligt til at iværksætte en målrettet skole- og vejledningsindsats for elever i 8.-

10. klasse jvf. lov om Den kommunale indsats.1 

Det er blevet til en ’Udvidet skole-/vejledningsindsats’ (USV). Få et overblik, hvornår en elev kan 

være i målgruppen for USV på s. 16. 

Start august 

 

Gennemgang af årshjul – Vejleder og lærerteams 

Vejleder og lærerteam gennemgår årshjulet i starten af skoleåret, hvor der 

vil være fokus på brobygning i uge 46, mulighed for erhvervspraktik, USV 

og kollektiv vejledning.   

Start september 

 

1. klassekonference – Elevgennemgang m. vejleder og lærerteam 

Vejleder og lærerteam afholder elevgennemgang af elever, der har brug 

for vejledning omkring andre uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale 

uddannelser og erhvervsuddannelser, med fokus på tidligere vejlednings-

planer samt oplysninger vedr. ordblindhed, diagnoser og andre særlige for-

hold. Herunder også elever, der skal til sygeeksamen 

September  Individuelle elevsamtaler 

Vejleder afholder individuelle elevsamtaler med elever, der har brug for 

vejledning omkring andre uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale ud-

dannelser og erhvervsuddannelser, hvor lærerne assisterer med koordine-

ring af deres elever.  

November Brev til forældre fra skolens ledelse 

Senest i november sender skolens ledelse et brev til forældre, hvor USV 

bliver beskrevet.  

                                                           
1 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174
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November  

Uge 46 

2. klassekonference - Elevgennemgang m. vejleder og lærerteam 

Vejleder og lærerteam afholder elevgennemgang af elever, der har brug 

for vejledning omkring andre uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale 

uddannelser og erhvervsuddannelser, med fokus på tidligere vejlednings-

planer samt oplysninger vedr. ordblindhed, diagnoser og andre særlige for-

hold. 

Slut november Skolehjemsamtaler 

Skolen afholder skole/hjemsamtaler, hvor det aftales individuel om der er 

et behov for om vejleder deltager. 

Deadline d. 1. de-

cember  

Deadline for standpunktskarakterer 

Senest 1. december skal skolen overføre elevernes standpunktskarakterer 

til optagelse.dk   

Januar Uddannelsesønske indtastes 

Eleverne indtaster uddannelsesønske i unoung.dk 

Januar  Skolen indkalder til USV-samtaler 

Skolen indkalder til USV-samtaler for elever, der har brug for vejledning 

omkring andre uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale uddannelser 

og erhvervsuddannelser. 

Ved samtalen udarbejdes handleplan, hvor det er vigtigt, at vejleder sikrer, 

at eleven og dennes forældre/værge forstår den og, hvordan den bruges 

som konstruktivt værktøj mhp., at eleven bliver klar til valgte ungdomsud-

dannelse eller anden aktivitet efter 10. Klasse.  

Januar/februar Afholdelse af USV-samtaler 

USV-samtaler for elever, der er har brug for vejledning omkring andre ud-

dannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale uddannelser og erhvervsuddan-

nelser. Eleverne indkaldes til samtaler, som afholdes senest i uge 7. 

Deadline 1. marts Deadline for ansøgning i optagelse.dk 

Senest 1. marts skal elevens uddannelsesplan/ansøgning være registreret i 

optagelse.dk med forældre/værges underskrift, hvis eleven er under 18 år.  

Fra slut april  FGU målgruppevurdering 
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For elever som er i målgruppen for FGU udarbejdes FGU målgruppevurde-

ringer. Uddannelsesvejleder igangsætter denne proces og udarbejder mål-

gruppevurderingen i samarbejde med elev, lærere og forældre. 

Deadline 1. juni  Deadline for afsluttende standpunkt 

D. 1. juni er deadline for afsluttende standpunktskarakter, som ajourføres 

af skolen og overføres til optagelse.dk.  

Juni Afdelingsleder og vejleder afstemmer nyt årshjul 

Vejleder afstemmer kommende årshjul med skolens afdelingsleder  

Inden sommerferien “Ung på Vej” overleveringsmøder 

Hver vejleder arrangerer overleveringsmøder med Ungeenheden. 

Arrangementer med vejledning  

Start august  Forældremøder 

Vejledere kommer som et punkt på dagsorden til forældremøde og intro-

ducerer sig selv og uddannelsesvejledning for forældre. Her præsenteres 

bl.a. USV, kollektiv vejledning, introkurser i erhvervspraktik og brobygning.  

Slut oktober Uddannelsesaften  

Der afholdes uddannelsesaften for 10. årgang, hvor der præsenteres et 

kort oprids over ungdomsuddannelser, adgangskrav og ug.dk. Disse infor-

mationer skal klæde forældre og elever på til at tale fremtid og uddan-

nelse, og give mulighed for at søge yderligere viden om det, der er særligt 

interessant for dem. Dertil vil der være ungeoplæg, der præsenterer de 

forskellige ungdomsuddannelser. 

 

Den sammenhængende plan for vejledning i 9. klasse 

Kollektiv vejledning 

Den kollektive vejledning har til formål at udvide elevernes forståelse af deres uddannelsesmulig-

heder samt deres egne evner og interesser. Samtidig skal den hjælpe dem med at reflektere over, 

hvordan disse faktorer spiller sammen, når de skal planlægge deres fremtid og træffe valg om ud-

dannelse efter grundskolen. 

Dette sker gennem fælles vejledning i klassen, hvor eleverne gennem forskellige aktiviteter får 

indsigt i deres muligheder og bliver bedre rustet til at træffe velovervejede valg. 
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I 9. klasse er der kollektiv vejledning 3 gange i løbet af skoleåret. 

Start august Vejleder besøger klasserne 

Vejleder kommer for første gang på besøg i klassen i starten af skoleåret, hvor 

de kort præsenterer sig selv for klassen samt fortæller om militærpraktik og 

“Åben vejledning”. 

Oktober Repetition af ungdomsuddannelserne og adgangskrav m.m. 

Som første kollektive vejledning kommer vejleder ud i klasserne og laver en vej-

ledningsaktivitet, som har fokus på at give overblik over ungdomsuddannelse og 

adgangskrav samt det personlige valg og dermed genstarte de refleksioner, som 

eleverne har skabt sig gennem deres tidligere vejledningsaktiviteter. 

Slut januar/ 

start februar 

Deadline 17. 

januar 

Info om optagelse.dk 

I starten af det nye kalenderår kommer vejleder og laver kollektiv vejledning 

med fokus på optagelse.dk, adgangskrav m.v. for at spore eleverne ind på det 

uddannelsesvalg, som de skal træffe. I sammenhæng med denne kollektive vej-

ledning hjælper vejleder her eleverne med til at afgive deres uddannelsesønsker 

i minuddannelse.net. 

Introduktionskurser  

Alle elever har ret til én uges erhvervspraktik i løbet af 8. og 9. klasse. Dette kan både være i form 

af gruppe eller individuelle praktikforløb, og har til formål at give eleverne mulighed for at tilegne 

sig viden og erfaring på en arbejdsplads. Det kan være grobund for uddannelsesmæssige refleksio-

ner og afklaring, samt skabe mulighed for at skabe netværk og få foden ind på arbejdsmarkedet.  

I Rødovre Kommune planlægges dette af de enkelte skoler. 

Du kan læse mere om erhvervspraktik på: Erhvervspraktik i folkeskolen | Børne– og Under-

visningsministeriet (uvm.dk) og Erhvervspraktik i 8. og 9. klasse | UddannelsesGuiden (ug.dk) 

Slut oktober/ 

november 

Brobygningsuge 

Brobygning i. 9. klasse er en frivillig del af vejledningen i folkeskolen. I løbet af 

skoleåret kan eleverne deltage i brobygningsforløb, hvor de introduceres for 

både erhvervs- og gymnasiale uddannelser mhp. at give dem indblik i hverdagen 

på en ungdomsuddannelse. Denne erfaring kan bidrage til elevernes refleksioner 

over fremtid og videre uddannelse.  

Individuel vejledning 

Vejleder holder løbende samtaler med elever, som er målgruppen for individuel vejledning, hvor 

de har brug for vejledning til andre uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale uddannelser og 

erhvervsuddannelser, hvor forældre/værge kan deltage efter behov. Her kan eleven vende diverse 

https://www.uvm.dk/vejledning-og-stoettemuligheder/vejledning/ungdomsuddannelse/erhvervspraktik-i-folkeskolen
https://www.uvm.dk/vejledning-og-stoettemuligheder/vejledning/ungdomsuddannelse/erhvervspraktik-i-folkeskolen
https://www.ug.dk/vejledning-og-forberedelse-til-valg-af-uddannelse-og-jobtema/erhvervspraktik-i-8-eller-9-klasse
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tanker, overvejelser, bekymringer eller tvivl, der kommer frem, når de tænker fremtid og uddan-

nelse, og få specifik individuel vejledning.  

Det er ligeledes gennem individuel vejledning, at vejleder i samarbejde med eleven lægger en ud-

dannelsesplan for eleven. 

En gang om 

måneden 

Åben Vejledning 

En gang om måneden står vejlederen til rådighed for alle ude på skolen, når de 

afholder ’Åben vejledning’ på deres kontor. Her kan man komme og tale med sin 

vejleder om, hvad der nu fylder, når man tænker fremtid og uddannelse. 

Udvidet skole-/vejledningsindsats (USV) 

Lov om ændring af lov om kommunal indsats for unge under 25 år og forskellige andre love (Af-

skaffelse af uddannelsesparathedsvurdering, udvidelse af den sammenhængende plan for vejled-

ning og afskaffelse af krav om studievalgsportfolio) (retsinformation.dk) 

Nogle elever har behov for andet og mere end den kollektive vejledning og den almindelige un-

dervisning for at kunne blive klar til at træffe valg om, hvilken uddannelse de vil søge ind på. Rød-

ovre kommune har derfor pligt til at iværksætte en målrettet skole- og vejledningsindsats for ele-

ver i 8.-10. klasse jvf. lov om Den kommunale indsats.2  

Det er blevet til en ’Udvidet skole-/vejledningsindsats’ (USV). Få et overblik, hvornår en elev kan 

være i målgruppen for USV på s. 16. 

Start august Gennegang af årshjul - Vejleder og lærerteams 

Vejleder og lærerteam gennemgår årshjulet i starten af skoleåret, hvor der vil 

være fokus på frivillig brobygning, mulighed for erhvervspraktik, USV og kollektiv 

vejledning, vigtige datoer og kommende elevgennemgang/klassekonference. 

Elevsamtaler påbegyndes snarest herefter - med særligt fokus på elever, der skal 

til sygeeksamen (tilmeldingsfrist d. 1. oktober) 

Midt/slut au-

gust 

  

1. klassekonference – Elevgennemgang m. vejleder og lærerteam 

Vejleder og lærerteam afholder elevgennemgang (1. klassekonference med læ-

rer) af elever, der har brug for vejledning omkring andre uddannelsesaktiviteter 

m.v. end gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelser, med fokus på tidli-

gere vejledningsplaner samt oplysninger vedr. ordblindhed, diagnoser og andre 

særlige forhold. Herunder også elever, der skal til sygeeksamen.  

Slut august/ 

september 

Individuelle elevsamtaler 

                                                           
2 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174
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Vejleder afholder individuelle elevsamtaler med elever, der har brug for vejled-

ning omkring andre uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale uddannelser og 

erhvervsuddannelser, hvor lærerne assisterer med koordinering af deres elever.  

November Brev til forældre fra skolens ledelse 

Senest i november sender skolens ledelse et brev til forældre, hvor USV bliver 

beskrevet.  

November 

Efter sidste 

standpunkt er 

givet 

2. klassekonference – elevgennemgang m. vejleder og lærerteam 

Uddannelsesvejlederen laver i samarbejde med skolen en vurdering af eleverne 

(2. klassekonference med lærer). Her er bl.a. fokus på “Unge på Vej”-drøftelser 

af, hvilke elever der har brug for øget vejledning i overgangen. 

Der aftales derefter datoer til USV-samtalerne til januar/februar. 

Deadline d. 1. 

december  

Deadline for standpunktskarakterer 

Senest 1. december skal skolen overføre standpunktskarakterer til optagelse.dk. 

Deadline d. 

10. januar  

Besked om frigivelse af standpunktskarakterer til forældre 

Skolen sender en besked i Aula til forældre om, at standpunktskarakterer er frigi-

vet i optagelse.dk og unoung.dk  

Januar Uddannelsesønske indtastes 
Vejleder besøger klasserne - Uddannelsesønsker afgives i unoung.dk 

Start januar Skolen indkalder til USV-samtaler 

Skolen indkalder til USV -samtaler for elever, der har brug for vejledning omkring 

andre uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale uddannelser og erhvervsud-

dannelser. 

Slut ja-

nuar/start fe-

bruar 

Afholdelse af USV-samtaler 

USV -samtaler for elever i 9. klasse, der har brug for vejledning omkring andre 

uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannel-

ser indkaldes til samtaler senest i uge 7. 

Disse elever, samt elever med lign. vurdering fra 8. klasse, skal have en udvidet 

skole-vejledningsindsats for at understøtte, at de kan tage en ungdomsuddan-

nelse, 10. klasse eller anden aktivitet ved afslutning af 9. klasse. Denne indsats 

opretter uddannelsesvejleder i unoung.dk. 

Deadline 1. 

marts 

Deadline for ansøgning i optagelse.dk 

Før 1. marts skal elevens uddannelsesplan/ansøgning være registreret i opta-

gelse.dk, med forældre/værges underskrift, hvis eleven er under 18 år.  
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Deadline 1. 

juni 2025  

Deadline for USV og standpunktskarakterer 

D. 1. juni 2025 er deadline for, at den afsluttende USV samt standpunktskarakter 

ajourføres af skolen i unoung.dk og overføres til optagelse.dk.  

Juni  Afdelingsleder og vejleder afstemmer nyt årshjul 

Vejleder afstemmer årshjul med skolens afdelingsleder.  

Inden som-

merferien 

“Ung på vej” overleveringsmøder 

“Ung på Vej” overleveringsmøder - hver vejleder arrangerer overleveringsmøder 

med Ungeenheden. 

Arrangementer med vejledning  

Start august Forældremøder 

Vejledere kommer som et punkt på dagsorden til forældremøde og introducere 

sig selv og uddannelsesvejledning for forældre. Her præsenteres bl.a. Udvidet 

skole-/vejledningsindsats (USV), kollektiv vejledning, frivillig brobygning, er-

hvervspraktik. 

Slut oktober 

Dato:  

Tirsdag d. 28. 

oktober 2025 

Uddannelsesaften 

Der afholdes uddannelsesaften for 9. årgang, hvor der præsenteres et kort op-

rids over ungdomsuddannelser, adgangskrav, USV og ug.dk. Disse informationer 

skal klæde forældre og elever på til at tale fremtid og uddannelse, og give mulig-

hed for at søge yderligere viden om det, som er særligt interessant for dem. Der-

til vil der være ungeoplæg, der præsenterer de forskellige ungdomsuddannelser. 
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Den sammenhængende plan for vejledning i 8. klasse  

Kollektiv vejledning 

Den kollektive vejledning har til formål at udvide elevernes forståelse af deres uddannelsesmulig-

heder samt deres egne evner og interesser. Samtidig skal den hjælpe dem med at reflektere 

over, hvordan disse faktorer spiller sammen, når de skal planlægge deres fremtid og træffe valg 

om uddannelse efter grundskolen. 

Dette sker gennem fælles vejledning i klassen, hvor eleverne gennem forskellige aktiviteter får 

indsigt i deres muligheder og bliver bedre rustet til at træffe velovervejede valg. 

I 8. klasse er der kollektiv vejledning 4 gange i løbet af skoleåret.  

Midt/slut au-

gust 

Vejleder besøger klasserne 

Vejleder kommer for første gang på besøg i klassen i starten af skoleåret, hvor 

de kort præsenterer sig selv for klassen, samt fortæller om militærpraktik og 

Åben vejledning.  

August/ de-

cember 

Kollektiv vejledning før Skills-dag 

Den første kollektive vejledning sker i sammenhæng med Skills-dage, hvor ele-

verne skal ud at besøge forskellige ungdomsuddannelsesinstitutioner. Dertil vil 

vejledningen komme og forberede dem på det kommende besøg på en ung-

domsuddannelse, hvor de skal undersøge den uddannelsesinstitution, de skal 

ud til. Formålet er at få mere viden og kunne reflektere over mulighederne ved 

det givne sted. Klassens lærer har mulighed for at efterbehandle Skills-dage 

med materiale lavet af Skills.  

Oktober Introduktion til ungdomsuddannelserne 

Den næste kollektive vejledning i klassen har fokus på at introducere eleverne 

til ungdomsuddannelsesmuligheder mhp. at give dem et bredt overblik over 

rammer og trække tråde til tidligere oplevelser og vejledning. Der introduceres 

også til ug.dk og e-vejledningen mhp. at give eleverne værktøjer til selv at søge 

mere viden. 

Juni Unoung.dk 

Vejleder kommer yderligere ud i klassen for at hjælpe eleverne med at regi-

strere deres uddannelsesønsker i www.unoung.dk.  

Introduktionskurser  

Som en del af uddannelsesvejledningen skal elever i 8. klasse deltage i introduktionskurser til 

ungdomsuddannelser mhp. at bidrage til den kollektive vejlednings formål om at skabe indsigt og 

refleksion over muligheder, formåen og interesser, når det kommer til fremtid og uddannelse. 

http://www.minuddannelse.net/
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Alle elever har ret til en uges erhvervspraktik i løbet af 8. og 9. klasse. Dette kan både være i form 

af gruppe eller individuelle praktikforløb og har til formål at give eleverne mulighed for at tilegne 

sig viden og erfaring på en arbejdsplads, hvilket kan være grobund for uddannelsesmæssige re-

fleksioner og afklaring, samt skabe mulighed for at skabe netværk og få foden ind på arbejdsmar-

kedet. 

Du kan læse mere om erhvervspraktik på: Erhvervspraktik i folkeskolen | Børne– og Under-

visningsministeriet (uvm.dk) og Erhvervspraktik i 8. og 9. klasse | UddannelsesGuiden (ug.dk) 

Slut august/ 

start septem-

ber 

CPH Skills 

Copenhagen Skills er et bredt tværkommunalt partnerskab mellem Region Ho-

vedstadens erhvervsskoler, grundskoler, ungevejledning m.v. mhp. at styrke 

udskolingselevers kendskab til erhvervsuddannelser gennem en række aktivite-

ter og materiale, som eleverne tager del igennem 3-dages introduktionsforløb. 

Dette gøres mhp. at skabe mulighed for indsigter og refleksioner, som eleverne 

kan tage med sig hjem og videre med i deres vejledning og fremtidsrefleksio-

ner. 

Du kan læse mere om disse forløb på: Om Copenhagen Skills - Om 

Individuel vejledning 

Vejleder holder løbende individuel vejledning med elever, der har brug for vejledning omkring 

andre uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelser, hvor 

forældre/værge kan deltage efter behov. Her kan eleven vende diverse tanker, overvejelser, be-

kymringer eller tvivl, der kommer frem, når de tænker fremtid og uddannelse, og få specifik indi-

viduel vejledning.  

En gang om 

måneden 

Åben Vejledning 

En gang om måneden står vejlederen til rådighed for alle ude på skolen, når de 

afholder ’Åben vejledning’ på deres kontor. Her kan man komme og tale med 

sin vejleder om, hvad der nu fylder, når man tænker fremtid og uddannelse. 

Udvidet skole-/vejledningsindsats (USV) og skolesamarbejde 

Lov om ændring af lov om kommunal indsats for unge under 25 år og forskellige andre love (Af-

skaffelse af uddannelsesparathedsvurdering, udvidelse af den sammenhængende plan for vejled-

ning og afskaffelse af krav om studievalgsportfolio) (retsinformation.dk) 

Nogle elever har behov for andet og mere end den kollektive vejledning og den almindelige un-

dervisning for at kunne blive klar til at træffe valg om, hvilken uddannelse de vil søge ind på. Rød-

ovre kommune har derfor pligt til at iværksætte en målrettet skole- og vejledningsindsats for ele-

ver i 8.-10. klasse jvf. lov om Den kommunale indsats.3 

                                                           
3 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174 

https://www.uvm.dk/vejledning-og-stoettemuligheder/vejledning/ungdomsuddannelse/erhvervspraktik-i-folkeskolen
https://www.uvm.dk/vejledning-og-stoettemuligheder/vejledning/ungdomsuddannelse/erhvervspraktik-i-folkeskolen
https://www.ug.dk/vejledning-og-forberedelse-til-valg-af-uddannelse-og-jobtema/erhvervspraktik-i-8-eller-9-klasse
https://copenhagenskills.dk/om-copenhagen-skills/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/174
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Det er blevet til en ’Udvidet skole-/vejledningsindsats’ (USV). Få et overblik, hvornår en elev kan 

være i målgruppen for USV på s. 16. 

Start august Gennemgang af årshjul - Vejleder og lærerteams 

Vejleder og lærerteam holder samarbejdsmøde, hvori en snak om USV indgår, 

og hvor årshjulet gennemgås med fokus på brobygning og udskoling (“Unge på 

Vej” og Optagelse.dk). 

Slut august 

  

1. klassekonference – Elevgennemgang m. vejleder og lærerteam 

Vejleder og lærerteam afholder 1. klassekonference med elevgennemgang af 

elever, der har brug for vejledning omkring andre uddannelsesaktiviteter m.v. 

end gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelser, med fokus på tidligere 

vejledningsplaner samt oplysninger vedr. ordblindhed, diagnoser og andre sær-

lige forhold. Der anvendes USV-skema i Unoung, som lærer har lavet før mødet. 

November Brev til forældre fra skolens ledelse  

Senest i november sender skolens ledelse et brev til forældre, hvor USV bliver 

beskrevet.  

Deadline d. 1. 

december  

Deadline for standpunktsarakterer 

Senest 1. december skal skolen overføre elevernes standpunktskarakterer til 

optagelse.dk   

Slut novem-

ber/ start de-

cember 

Efter 3. stand-

punktskarakter 

er afgivet. 

2. klassekonference – Elevgennemgang m. vejleder og lærerteam 

Uddannelsesvejlederen udarbejder i samarbejde med skolen, elevernes ende-

lige standpunkt (2. klassekonference). Her er bl.a. fokus på “Unge på Vej”-drøf-

telser af, hvilke elever der har brug for øget vejledning i overgangen. 

Der aftales derefter datoer til USV- samtaler. 

Deadline d. 10. 

januar  

Besked om frigivelse af standpunktskarakterer til forældre 

Skolen sender en besked i Aula til forældre om, at standpunktskarakterer er fri-

givet i optagelse.dk og unoung.dk. 

Februar/ marts Skolen indkalder til USV-samtaler 

Skolen indkalder til USV-samtaler for elever, der har brug for vejledning om-

kring andre uddannelsesaktiviteter m.v. end gymnasiale uddannelser og er-

hvervsuddannelser. 

Marts 

Deadline 1. 

april  

Afholdelse af USV-samtaler 

USV-samtaler med elever, har brug for vejledning omkring andre uddannelses-

aktiviteter m.v. end gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelser, deres ud-

dannelsesvejleder, lærer og skolens afdelingsleder.  
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Deadline d. 1. 

juni  

Deadline for afsluttende standpunkt 

D. 1. juni 2025 er deadline for, at den afsluttende USV samt standpunktskarak-

ter ajourføres af skolen i unoung.dk og overføres til optagelse.dk. 

Juni Indtastning af foreløbige uddannelsesønske 
Vejleder besøger klasserne - Uddannelsesønsker afgives i unoung.dk 

Deadline d. 10. 

juni   

Dialog om elevernes endelige standpunkt 

I perioden 2.-10. juni er der dialog mellem skole og vejleder om elevens endelig 

standpunkt.  

Senest 10. juni skal skolen via Aula give elever og forældre besked om USV. 

Juni  

Før sommerfe-

rie  

Afdelingsleder og vejleder afstemmer nyt årshjul 

Vejleder afstemmer årshjul med skolens afdelingsleder.  

Arrangementer med vejledning  

Start august 

 

Forældremøder 

Vejledere kommer som et punkt på dagsorden til forældremøde og introduce-

rer sig selv og uddannelsesvejledning for forældre. Her præsenteres bl.a. USV, 

kollektiv vejledning, introkurser i Skills, erhvervspraktik og brobygning.  

Dato: 

Tirsdag d. 28. 

Oktober 2025 

 

Uddannelsesaften 

Der afholdes uddannelsesaften for 8. årgang, hvor der præsenteres et kort op-

rids over ungdomsuddannelser, adgangskrav, USV og ug.dk. Disse informatio-

ner skal klæde forældre og elever på til at tale fremtid og uddannelse, og give 

mulighed for at søge yderligere viden om det, som er særligt interessant for 

dem. Dertil vil der være ungeoplæg, der præsenterer de forskellige ungdoms-

uddannelser. 
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Den sammenhængende plan for vejledning i 7. klasse  

JOB-RUN forløb 

Efteråret 

2025/foråret 

2026 

 

Rødovre Kommune ønsker, at de unge i en tidlig alder møder ægte jobs og virk-

somheder, som kan gøre dem nysgerrige på de erhvervsrettede uddannelser. Alle 

elever i 7. klasse skal derfor på JOB-RUN, som foregår i samarbejde mellem folke-

skolerne og Rødovre Uddannelsesvejledning. Klasserne skal besøge forskellige er-

hvervsfaglige virksomheder hen over foråret, hvor de skal lære lidt om arbejds-

markedet, job og uddannelse. Forløbet understøtter undervisningen i Uddannelse 

og job. 

Uddannelsesvejledningen står for materiale og formidling af det, lærerne booker 

og gennemfører virksomhedsbesøg 

 

Den sammenhængende plan for vejledning i 6. klasse 

Sundhed, omsorg og pædagogik forløb 

For-

året 

2026 

Alle elever i 6. klasse kommer i løbet af skoleåret ud på et læringsforløb på SOSU H inden 

for fagområderne omsorg, sundhed og pædagogik som en del af det bredere uddannel-

sessystem. 

Formålet med forløbet er at give eleverne i 6. klasse mulighed for at reflektere over deres 

egne interesser i forhold til fremtid og uddannelse samt at sætte gang i en længereva-

rende refleksionsproces, som uddannelsesvejledningen løbende faciliterer. 
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Udvidet skole- og vejledningsindsats målgruppen 
Denne illustration er et hjælperedskab til at identificere elever, som kan være i målgruppen for en 

udvidet skole- og vejledningsindsats.  
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Efter 9. eller 10. klasse 
Note: afsnit med info om, hvad der sker efter grundskolen, Ung på vej, hvad er det samt kontaktinfo 

til Rikke og Christina. 

 

 

Generelt: skal der være en forældre version og en vejleder version med forskellige grader af detaljer 

og informationer? 


