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01 Forløb 6. klasse

Indholdsfortegnelse
Følgende er en oversigt over de forløb Uddannelsesvejledningen kan tilbyde, der
understøtter emnet ”Uddannelse og job” for 6. - 10. klasse. Alt materiale kan fås

af Uddannelsesvejledningen.

NB! Nogle forløb er politisk bestemte forløb, og derfor obligatoriske - er forløbet
obligatorisk vil der være et        ved forløbet.

De resterende forløb er frivillige forløb til fri afbenyttelse af lærere.

02 Forløb 7. klasse

03 Forløb 8. klasse

04 Forløb 9. klasse

05 Forløb 10. klasse

06 Årshjul 6.-10. årgang
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Sundhed, omsorg og pædagogik forløb Materiale

6. klasserne skal besøge SOSU H, som står for at lave et
program. Formålet med dette er at give eleverne i 6.
klasse anledning til at reflektere over egne interesser,
når det kommer til fremtid og uddannelse, og sætte i
gang i en længere refleksionsproces, som
uddannelsesvejledningen løbende vil facilitere og bygge
videre på i løbet af udskolingsårene. 
Uddannelsesvejledningen koordinerer besøgsdatoer.
Det er obligatorisk af deltage, da det er politisk bestemt i
Rødovre Kommune.

SOSU H står
for
programmet,
derfor intet
materiale.

Forløb for 6. klasse
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Forløb for 7. klasse

JOB-RUN – Det første møde med
arbejdsmarkedet Materiale

Rødovre Kommune ønsker, at de unge i en tidlig alder
møder ægte jobs og virksomheder, som kan gøre
dem nysgerrige på de erhvervsrettede uddannelser.
Alle elever i 7. klasse skal derfor på JOB-RUN, som
foregår i samarbejde mellem folkeskolerne og
Rødovre Uddannelsesvejledning. Klasserne skal
besøge forskellige erhvervsfaglige virksomheder hen
over foråret, hvor de skal lære lidt om
arbejdsmarkedet, job og uddannelse.

Uddannelsesvejledningen står for materiale og
formidling af det, lærerne booker og gennemfører
virksomhedsbesøg.

Lærer Handout
Elevhæfte
Virksomheds-
kontaktliste

Antal materialer
Kan downloades
fra UC2610's
hjemmeside.

JOB-RUN

VIRKSOMHEDSBESØGI  RØDOVRE

ung2610.dk



Pengeugen – Unges økonomiske trivsel Materiale

Antal lektioner: ca. 2

Forløbet giver indsigt i privatøkonomien, når man går
på en ungdomsuddannelse, samt hvilke indtægter og
udgifter man som ung kan have.

Eleverne deles i grupper, hvor hver gruppe får en
caseperson, som de skal lave et budget for. De får
nogle dilemmakort, som de skal tilføje til budgettet.
De skal sørge for, at de ikke går i minus på kontoen.

Mulighed for et sjovt og kreativt forløb.

Lærervejledning
Opgaveark
Dilemmakort
Budgetskema i
Excel
3 casepersoner (2
af hver case)

Antal materialer
2 sæt/klasser

Forberedelse til erhvervspraktik Materiale

Antal lektioner: 1 - 2

Eleverne skal i erhvervspraktik, og det er en vigtig del
af det timeløsefag fag 'Uddannelse & Job'.
I forbindelse med praktikugen har
uddannelsesvejledningen samlet eksempler på
materialer og forslag til øvelser, som I kan bruge som
inspiration eller tage med ud i klasserne, så eleverne
forberedes bedst muligt. 

Der er lavet elevark til materialet, som kan udleveres
til eleverne samt forældreark, som er en hjælp til
forældre om, hvordan de kan hjælpe med bl.a. at
finde praktik.

Link til videoer fra
ug.dk - følg 4 unge
i praktik 

Spørgsmål og
forventninger til
erhvervspraktik –
som et spil

Elevark

Forældreark

Antal materialer
Kan downloades
fra UC2610's
hjemmeside.

Forløb for 8. klasse
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Escape Room - Uddannelse og Job-Rejsen Materiale

Antal lektioner: 1 dobbeltlektion

   5 minutter: Introduktion

   45 minutter: Uddannelse og Job-Rejsen

   40 minutter: Refleksion/vejledning

Et mobilt escape room, hvor man følger Isabella, en
elev i 9. klasse, der står over for at skulle træffe sit
uddannelsesvalg, og som pludselig er blevet meget i
tvivl. Isabella føler et enormt pres fra sine
omgivelser og ender med at bede sine bedste
venner om hjælp. Klassen deles ud i grupper, hvor
hver får en kuffert, hvortil der er clues, de skal finde
og løse. 

Lærervejledning

5-6 kufferter med

materialer til

Escape Room.

Sækkevogn (5 stk.)

til transportering

af kufferterne.

Antal materialer

5 sæt/klasser
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Forløb for 9. klasse

Hvad spiller ind? Materiale

Antal lektioner: 1

Eleverne opnår større selvindsigt og fælles viden
om, hvad der har betydning for dem selv og deres
klassekammeraters fremtidige uddannelses- og
arbejdsliv gennem fælles refleksion

Lærervejledning

Reflektionsskema

Spillekort

Video

Antal materialer

3 sæt/klasser
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Hvad spiller ind? Materiale

Antal lektioner: 1

Eleverne opnår større selvindsigt og fælles viden
om, hvad der har betydning for dem selv og deres
klassekammeraters fremtidige uddannelses- og
arbejdsliv gennem fælles refleksion

Lærervejledning

Refleksionsskema

Spillekort

Video

Antal materialer

3 sæt/klasser

Forløb for 10. klasse
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8. årgang

KV: Vejleder besøger klasserne Start august

Copenhagen Skills August - september

KV: Før skills - Intro dage August - december

KV: Introduktion til ungdomsuddannelserne November

KV: Unoung.dk Start januar

Indtastning af uddannelsesønske i UnoUng Juni

9. årgang

KV: Vejleder besøger klasserne (start aug.) Start august

KV: Rep. af ungdomsuddannelserne og adgangskrav m.m. November

KV: Info om optagelse.dk Slut jan. - start feb.

Indtastning af uddannelsesønske i Unoung Januar

Årshjul: fastlagte forløb

Årshjul: fastlagte KV og UJ besøg

UJ = Uddannelse og job           KV= Kollektiv Vejledning

6. årgang

UJ: Besøg på SOSU H Tildelt dato

7. årgang

UJ: Job-Run Januar - juni
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10. årgang

KV: Vejleder besøger klasserne (start aug.) Start august

KV: Info om brobygning (start sep.) Start september

KV: Vigtig info (slut sep. - start okt.) Slut sep. - start okt.

KV: Info om optagelse.dk (start jan.) Start januar

Indtastning af uddannelsesønske i Unoung Januar

UJ = Uddannelse og job           KV= Kollektiv Vejledning
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Anden inspiration

Inspiration til forløb og andre hjemmesider

Uddannelse og job KL - Link til materiale uddannelseogjob.net
Materialet er til lærere og vejledere, der søger inspiration til, hvordan
man kan integrere uddannelse, job og arbejdsliv i undervisningen. 

UU København - Link til materiale kortlink.dk/2t6pv 

Eksempel på materiale herfra:

Spot et job -  kortlink.dk/2t6pw

Bedstsammen.kk.dk - Link til materiale kortlink.dk/2t6px

Eksempel på materiale herfra:

Grib erhvervsuddannelserne -  kortlink.dk/2t6py

emu.dk - Link til materiale kortlink.dk/2db2q

Eksempel på materiale herfra:

Arbejdsliv - kortlink.dk/2t6q4

kl.dk - materiale til grundskolen kortlink.dk/2t6q5

til brobygning og praktik m.m. (se liste i link)

Flere veje til praktik

Hæfter kan udleveres af uddannelsesvejledningen eller findes på

UC2610 hjemmesiden.

Karriereguiden
Alle elever i 8.-9. kl. har modtaget karriereguiden. Mange artikler,
opgaver mv. til brug og inspiration i undervisningen.

ung2610.dk

https://www.uddannelseogjob.net/
https://uu.kk.dk/grundskolen/laerere-og-paedagoger/materialer
https://kortlink.dk/2t6pv
https://kortlink.dk/2t6pw
https://bedstsammen.kk.dk/skole/overgang-til-ungdomsuddannelse/uddannelse-job
https://kortlink.dk/2t6px
https://bedstsammen.kk.dk/skole/overgang-til-ungdomsuddannelse/uddannelse-job/forloeb-til-7-9-klasse-grib
https://bedstsammen.kk.dk/skole/overgang-til-ungdomsuddannelse/uddannelse-job/forloeb-til-7-9-klasse-grib
https://kortlink.dk/2t6py
https://emu.dk/grundskole/uddannelse-og-job?b=t5
https://kortlink.dk/2db2q
https://emu.dk/grundskole/uddannelse-og-job/arbejdsliv?b=t5-t33
https://kortlink.dk/2t6q4
https://www.kl.dk/boern-og-unge/uddannelses-og-erhvervsvejledning/kl-materialer-til-anvendelse-i-grundskolen
https://kortlink.dk/2t6q5

