
ST. JOHANN

IM PONGAU
Ungecenter2610 - Fritid for Unge

Vallensbæk Ungdomsskole

Ons. 30.10.24

Kl. 16.30-17.30



PROGRAM FOR MØDET

 Velkommen og præsentation

 Afkrydsning & Niveau

 Overordnet info

 Transport til / fra Østrig

 Hostel og værelser

 Dagsprogram

 Skiområder og niveauer

 Regler og forventninger

 Praktisk info – næste skridt & infomøde

Mie

& Oliver



AFKRYDSNING & NIVEAU

Skriv selv i chatten:

1. Navn, skole, klasse

2. Ski eller Snowboard (ikke nybegynder)

3. Skiniveau

4. Eget udstyr

Skiniveau:

1 = nybegynder/usikker

2 = 2-4 x på ski/snowboard

3 = rutineret, stabil



NÅR FRITID FOR UNGE TAGER PÅ TUR…

 Unge lærer nye unge at kende

 Unge udvikler selvstændighed

 Unge har det sjovt med hinanden

 Unge bliver klogere på sig selv

 Unge øver sig i at være åbne over for de/det nye, akavede, fremmede…

 Unge kommer ud af comfort zone og udvikler sig

Men kun hvis man selv tør tage udfordringen op og lege med…



OVERORDNET INFO

 Direkte bus 19 timer fra/til Ungecenter2610

 Afgang mandag d. 17.02 – omkring kl. 12

 Hjemkomst søndag dag d. 23.02 – omkring kl. 12

 5 dage på ski/snowboard

 Masser af lækker ski- og snowboardkørsel på alle niveauer

 Hygge både på pisterne OG på fedt hostel

 Nye venskaber

 Søde voksne

 40 elever fra 2 ungdomsskoler: Rødovre & Vallensbæk

 Elever fra mange forskellige skoler – 7. kl. op til 18 år

 4 voksne +  skiinstruktører på pisterne & Højmark Skiguider

Tilkøb:

Picnic ca. 15€ 

Kælketur ca. 25 €



 Vi kører i en dobbeltdækkerbus

 Underholdning på turen – og netflix, musik, lydbog i høretelefoner

 Kun vores gruppe (Rødovre & Vallensbæk)

 Madpakke til hele turen – toiletpenge/dankort

 Sove i bussen, så vi er klar til ski tirsdag morgen

TRANSPORT



19 timer

Madpakke 

og snacks
Sovesager



HOSTEL

JUGENDGÄSTEHAUS SCHLOSSHOF

https://www.hojmark.dk/stjohann/jugendgaestehaus-schlosshof


JUGENDGÄSTEHAUS

SCHLOSSHOF

 Værelser til 2-6 personer m. bad/wc

 Morgenmad

 Madpakke

 Aftensmad

 Aftenmøde

 Hygge med spil, leg, film og konkurrencer





FEDT UNGDOMSHOSTEL



DAGSPROGRAM

 Fælles morgenmad, ca. 7:30

 Fælles afgang i ski-bus mod skiområdet, ca. 8:15

 Ski/snowboard + evt. undervisning – på aftalte hold

 Kl. 12  - frokost (som man smører ved morgenmaden 
eller selv betaler og spiser ved lifterne)

 Ski/snowboard – på aftalte hold

 Eftermiddag ca. 15-16: Afgang mod hostel med ski-bus

 Bad, chill, sportshal og hygge om eftermiddagen

 Aftensmad, ca. 18:00

 Aftenhygge og –aktiviteter (obligatoriske og frivillige)

 Hygge på hostel

 21:30: På værelset

 22:00: Ro på værelset





 Pister i alle sværhedsgrader

 Flere snowparks

 Terræn i verdensklasse







 Ingen kører alene – mindst 3 i en gruppe! 
Vi understøtter ifht. relationer og niveauer

 Alle har mobil med MED data og strøm + 
powerbank

 Alle kender til dagens program og aftaler

 Alle kører med hjelm OG handsker hele tiden

 Ro på værelserne kl. 22:00

 Følg de voksnes guidelines

 Ingen alkohol/euforiserende stoffer, nikotin, 
vapes og energidrikke

 Ingen seksuel aktivitet ;-)

✓ Vær høflig og imødekommende – gå i dialog ☺

✓ Opsøg hjælp/støtte hos de voksne

✓ Henvis til de voksne, hvis dit barn er ked af 

noget…

REGLER OG 

FORVENTNINGER



Praktisk i dag:

 Jeres niveau/erfaring?

 Ski eller snowboard?
(IKKE snowboard hvis man er 
begynder)

 Har I eget udstyr?

Til januar:

 Værelsesønsker

 Allergier

 Særlige hensyn

PRAKTISK INFO

Vigtige informationer:

 Egen skirejseforsikring – sørg for det!

 Rejsedokumenter – sendes via e-boks, 
afleveres på rejsemødet 16/1

 Skitøj

 skibukser, skijakke, skiundertøj, lange 
skistrømper, handsker, fleecetrøje, 
halsedisse

 Håndledsbeskyttere(snowboard)

 Indendørssko til hallen

 Skiudstyr:

 Lejes ca. 1050 kr. inkl. Hjelm, opkræves 
med betalingslink 

 Medbringes selv – gratis



KONTAKT:

Leder af Fritid for Unge,

Mie:

cn13663@rk.dk

3076 8523

Betaling/kontor,

Lone:

cn23372@rk.dk

3637 8520

Medbring udfyldte rejsedokumenter 

– de sendes til jer via e-boks

VI SES TIL FYSISK INFOMØDE: 

TORSDAG 16. JANUAR 16:30-18:30
(17:30-18:30 MED FORÆLDRE)


